Gehdrschutz in Larmbereichen
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Gerauschsituation im gesamten

Arbeitsumfeld berucksichtigen

Wir schlafen. Der gesamte Kérper ruht sich aus: die Muskeln, die Augen, die Ohren — denken wirl Unsere Ohren schlafen
nie! Wie sonst lasst es sich erkléaren, dass wir durch Gerausche aufwachen? Sei es die Sirene einer Alarmanlage, das
Schreien eines Sauglings, das Husten des Partners oder auch das Klingeln des Weckers — von all diesen Gerauschen
werden wir wach. Das beweist, unsere Ohren sind hellwach — und zwar immer.

Sowohl kurzzeitige Belastungen durch extreme Schallspitzen als
auch eine Dauerbelastung mit Lautstirken von etwa 85 Dezibel
konnen das Gehor schidigen. Bei andauernder Lirmbelastung be-
ginnt der Horverlust meist schleichend, die Betroffenen bemerken
ihn anfangs oft nicht. Dabei tritt zunichst ein Verlust des Horver-
mogens fiir hohere Frequenzen auf. Ein Horverlust von nur zehn
Dezibel bedeutet bereits eine erhebliche Einschrinkung der Hor-
leistung.Was an den Sinneszellen im Ohr einmal zerstort ist, kann
nicht mehr repariert werden. Um Schwerhdrigkeit vorzubeugen,
sollten die Ohren so selten wie moglich Lirm ausgesetzt werden.
Andauernde akustische Belastungen bedeuten auf3erdem Stress
fiir den Korper und konnen mit erh6htem Blutdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und Schlafstorungen einhergehen.

Wann empfinden wir etwas als laut?

Jedes Geriusch hat nicht nur eine bestimmte Frequenz, sondern
auch eine bestimmte Lautstirke. Die wird in "Dezibel" (dB) ange-
geben. Unsere Schmerzgrenze liegt bei etwa 120 dB, das heifdt,
bei lauteren Geriuschen als 120 dB entsteht ein wahrnehmbarer
Schmerz im Ohr.
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Miissen wir bei einem Gesprich im Abstand von cirka einem
Meter die Stimme erheben,um verstanden zu werden, so liegt der
Gerduschpegel der Umgebung mit hoher Wahrscheinlichkeit bei
80 dB oder mehr. In solch einer lauten Umgebung sollte man sich
nach Moglichkeit nicht lange aufhalten, ohne die Ohren gegen
den Lirm zu schiitzen.

Dauerbelastung und extremer Larm sind schédlich
Entscheidend ist auch die Dauer, der man einer Lirmsituation aus-
gesetzt ist. Das menschliche Ohr hat eine Art "Selbstschutz", ver-
gleichbar mit dem Selbstschutz der Haut gegen schidliche Sonnen-
strahlen. Dadurch konnen wir einem Lirmpegel von 80 dB acht
Stunden ausgesetzt sein, ohne Schaden zu nehmen. Erhoht sich
dieser Pegel um 3 dB (also auf 83 dB),sinkt die Dauer um die Hilfte,
also auf nur vier Stunden. Hilt man sich also regelmiflig tiber
lingere Zeit in einer Umgebung mit mehr als 80 dB auf, ist Gehor-
schutz unabdingbar, um dauerhafte Schidigungen zu vermeiden.
Arbeitsplitze ab einer durchschnittlichen tiglichen Lirmbelas-
tung von 85 Dezibel sind als Lirmbereiche zu kennzeichnen.
Arbeitgeber haben hier technische und organisatorische Maf3nah-
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men zu treffen. An erster Stelle steht der Lirmschutz an der
Quelle, durch den Einsatz moglichst leiser Maschinen und
Werkzeuge. Sind alle Moglichkeiten ausgeschopft, miissen die
Lirmquellen gedimmt oder eingekapselt werden. Erst wenn
Lirm nicht zu vermeiden ist, kommt personliche Schutzausriis-
tung, wie Gehorschutzkapseln, -stopsel und Otoplastiken zum
Einsatz.

Oberhalb eines Tages-Lirmexpositionspegels von 80 dB(A)
muss der Arbeitgeber Gehorschutz zur Verfiigung stellen. Er-
reicht oder tiberschreitet der Tages-Lirmexpositionspegel den
Wert von 85 dB(A), muss Gehorschutz benutzt werden.
Auch wenn hohere Schallpegel nur kurzfristig aber
regelmiflig ein-wirken, besteht eine Gefihrdung. Zum
Beispiel entspricht die Gehorgefihrdung bei 95 dB(A) iber
circa 45 Minuten derjenigen bei 85 dB(A) iiber eine ganze
Arbeitsschicht. Damit sind auch Personengruppen wie
Vorarbeiter, Meister und Vorgesetzte ge-fihrdet, die sich nur
kurz im Lirm aufhalten. Wer an seinem Arbeitsplatz Lirm mit
einem Tages-Lirmexpositionspegel von 85 dB(A) und mehr
ausgesetzt ist, muss regelmifdig an einer arbeitsmedizinischen
Vorsorge teilnehmen. Der Arzt berit dabei zur
Lirmgefihrdung und richtigen Benutzung von Gehor-
schutz.

[.]

Otoplastiken sind im Ohr getragene Gehorschiitzer, die fiir
den einzelnen Gehorgang individuell angefertigt werden. Da
es fiir Otoplastiken eine vorgegebene Position im
Gehorgang gibt, werden sie zwangsliufig richtig getragen,
sofern sie korrekt eingesetzt werden. Bei fachgerechter
Herstellung und Anpas-sung und mit Funktionskontrolle bei
der Ubergabe und danach regelmiRig mindestens alle zwei
Jahre erreichen sie somit die beabsichtigte Schutzwirkung.

Alle anderen Gehorschutzstopsel konnen hingegen mehr oder
weniger tief in den Gehorgang eingesetzt werden. Nicht aus-
reichend tiefes Einsetzen der Stopsel beeintrichtigt die Schutz-
wirkung jedoch erheblich.

Grundsitzlich lisst sich sagen, dass jeder Gehorschiitzer
entsprechend seiner Eignung beziiglich Einwirkungsfakto-
ren und Arbeitsumgebung ausgewihlt werden sollte.

,Um Geriusche, sowie Musik und Sprache weiterhin gut
horen zu konnen, ist es wichtig, geeigneten Gehorschutz
richtig und sicher zu tragen,“ sagt Christian Wester, Marketing
Manager des Gehorschutz-Spezialisten Infield Safety. Fiir
das Solinger Unternehmen ist die individuelle Anfertigung
der Otoplastik eine entscheidende Voraussetzung fiir ver-
lassliche Schutzwirkung und hohen Tragekomfort. Die nach
Mas gefertigte Otoplastik besteht aus einem Filter und einem
Ohrpassstiick. Zunichst wird ein Abdruck vom Gehorgang
genommen. Aus diesem Abdruck wird im nichsten Arbeits-
schritt ein Rohling fiir die passgenaue Otoplastik gefertigt.
Anschlieend wird ein Schallkanal in den Gehorgangsteil der
Otoplastik gebohrt. In diesen wird der fiir die jeweilige Lirm-
situation ausgewihlte Filter eingesetzt.

Frequenzanalyse am Arbeitsplatz

Um den angepassten Gehorschutz optimal einzusetzen, sind
Kenntnisse iiber die Geriuschsituation im gesamten Umfeld
des Mitarbeiters. So besteht die Geriuschkulisse in einer
Fabrik-halle nicht nur aus dem Geriusch einer Maschine,
sondern aus einer Vielzahl verschiedener Geriusche mit
verschiedenen Frequenzen. Eine professionelle
Frequenzanalyse bezieht sich immer auf die Normfrequenz
von 1000 Hz und sechs weitere Frequenzen, von denen drei
je eine Oktave hoher und drei je eine Oktave tiefer liegen.
Alle Otoplastik-Varianten werden aus weich flexiblem
Material gefertigt. Die mechanisch chemische Stabilitit
gewihrleistet eine lange Lebensdauer. Der Infield Ge-
horschutz hat den Vorteil, selbst nach stundenlangem Tragen
kein Druckgefiihl im Gehorgang zu verursachen. Standardmai-
Big werden alle Typen in transparentem Material gefertigt. Es
sind keine speziellen Pflegemittel erforderlich. Die Reinigung
mit Wasser ist ausreichend.

Infield Safety GmbH
42719 Solingen
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